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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: Hogar San José Saramita
Localidad: NA

1.2 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGURQS ] 15 l 1 ] 2025 | al | 21 1 I 2025

2.2, Nombre del encuentro: 1 Eco Ambiental, 2 Sembrando Vidas, 3 Daphnia, 4 3R
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Juan David Sanchez Martinez

3. DESARROLLO

31/ OBJETIVO GENERAL
Desarrollar practicas ambientales mediante actividades lidico practicas que propicien a un relacion con su entorno.

3.2/ OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Propiciar para las Personas Mayores, espacios de interaccién con el medio ambiente, a través de acciones de conservacion y cuidado.

2. Realizar actividades practicas, con las Personas Mayores, sobre la transformacién de los residuos sélidos, fomentando la comprension del beneficio ambiental de
estas acciones

3. Realizar actividades teérico practicas, con las Personas Mayores, enfocadas al ahorro y uso eficiente del agua y Energia, fomentando la comprension del beneficio
ambiental de estas acciones

i i , 3.3 METODOLOGIA {

1 - 15/01/2025 - Eco Ambiental: Se realiza actividad de concientizacion sobre las consecuencias de las malas acciones ambientales, las cuales generan dafio
a los ecosistemas y a la biodiversidad del mundo en donde se da a conocer el papel fundamental que cumplimos cada uno con cada accidn realizada
mediante unos cortometrajes y explicacidn pedagégica, dando inicio a las 2:00 p.m.

2-16/01/2025 - Sembrando Vidas: Se realiza actividad practica sobre la importancia de las semillas como reservorio de vida, en donde se realiza la
identificacion de las buenas practicas que se pueden realizar desde casa sembrando hortalizas y aromaticas para el diario, aplicando las huertas urbanas, y
realizando la practica de siembra en semilleros de hortalizas como lechuga, acelga y espinaca, dando inicio a las 2:00 p.m.

3- 20/01/2025 -Daphnia: se realiza sensibilizacién sobre el ahorro y uso eficiente del agua y la energia enfocado al componente agua, presentando una
pelicula en el cual se enfoca en uno de sus ejes el cual es el cuidado de agua y la explotacién desaforada de los recursos naturales por el ser humano, lo cual
interfiere con los  principios individuales de los colectivos de diferentes comunidades nativas de cada zona, dio inicio a las 2:00 p.m.

4 - 21/101/2025 - 3R:Se realiza actividad tedrica practica de educacién ambiental, con el tema de separacidn en la fuente de los residuos sélidos, haciendo
reconocimiento de las canecas utilizadas en los puntos ecoldgicos en la comunidad las cuales son negra para residuos ordinarios o no aprovechables y blanca
para residuos aprovechables y dando a conocer la aplicacién de las 3R, Reducir, Reutilizar, Reciclar, aplicado a la cotidianidad y al manejo de residuos
solidos, dio inicio a las 2:00 p.m.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1 - 15/01/2025 - Eco Ambiental: Mediante la proyeccion de un cortometrajes sobre las consecuencias del dafio ambiental que se esta generando por las
malas acciones del ser humano al explotar los recursos naturales de forma indiscriminada, mediante el cual se realiza un conversatorio donde se expresa el
punto de vista de los participantes en donde cada uno manifiesta su interés y inconformidad con la situacidn actual ambiental, como la escases de agua, la
tala indiscriminada, el calentamiento global entre otros, en donde se plantean posibles alternativas de mejora desde las acciones mas sencillas de
mejoramiento ambiental desde el sitio que residen, siendo asi muy dindmica y participativa la actividad.

2-16/01/2025 - Sembrando Vidas: En el espacio de la carpa institucional se desarrolla la actividad con las personas mayores en donde se dainicioa la
preparacion de los semilleros de hortalizas, haciendo recordacion de sus saberes y sus conocimientos sobre el agro, algunos participantes departieron sus
conocimientos y vivenciales sobre su experiencias en el campo, en donde manifestaron como se debia preparar el terreno para las semillas, las personas
mayorees prepararon los semilleros con cubetas de huevo, se les aplico tierra abonada, se les suministra semillas de lechuga, acelgay espinaca a cada
participante y se explica como se debe colocar las semillas y cuantas en cada orificio, luego se tapan y se les vuelve aplicar agua.

3- 20/01/2025 -Daphnia: se realiza proyeccion de pelicula avatar el camino hacia el agua, dando el enfoque del ahorro y uso eficiente del agua y la energia,
dando asi antes de la proyeccion una pequefia sintesis para que los participantes vieran la proyeccién con una perspectiva diferente haciendo andlisis a la
conexion con la tierra y sus recursos naturales, y la lucha que se presenta entre la difentes culturas y sociedades por conservar y cuidar los recursos
naturales.

4 - 21/01/2025 - 3R: Mediante la puesta en practica de la educaciéon ambiental se realiza charla practica sobre separacion de residuos solidos, mediante la
explicacion con el punto ecolégico y sus contenedores negro y banco, haciendo énfasis en la aplicacién de las 3 R Reducir, Reutilizar, Reciclar, se dan a
cada participante un tipo de residuos difertes los cuales se tenia que identificar que era y en que caneca se depositaba, asi mismo se explicaba que utilidad o
ciclo de vida tiene cada tipo de residuc.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1 -15/01/2025 - Eco Ambiental: Se finaliza la actividad a las 3:30 p.m. con el andlisisy de la situacion actual y con la sensibilizacién realizada frente a lo que
podemos hacer desde el actuar de cada persona mayor para aportar al cuidado y preservacion de los ecosistemas y el entorno que nos rodea desde cada
accion sencillay teniendo en cuenta la conciencia ambiental y el aporte que dejamos para las futuras generaciones.

2- 16/01/2025 - Sembrando Vidas: Se finaliza la actividad de semilleros realizando una retroalimentacion sobre la importancia de cultivar en huertas urbanas
especies de hortalizas y Aromaticas para el consumo personal y el valor agregado que se genera en el impacto positivo realizado al medio ambiente.

3- 20/01/2025 -Daphnia: Se finaliza la actividad a las 3:30 p.m. realizando preguntas sobre lo captado en [a pelicula y en la reflexidén que deja referente ala
proteccién de los recursos naturales y lo que debemos hacer para mejorar en nuestra cotidianidad.

4 - 21/01/2025 - 3R: Se da finalizacidn a la actividad a las 3:00 p.m. en donde las personas mayores manifestaron su agrado e interés al tema, ya que
algunos en algin momento de su vida realizar alguna actividad de reparacion de residuos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

| 3.4;RECURSOS ;

Talento Humano; Técnico Ambiental, Computador
Material digital para proyeccion Cabina de Sonido con Micréfono
Video beam

14 EVALUACION:DEL ENCUENTRO
1- 15/01/2025 Eco Ambiental: Los pamc;pantes demostraron gusto e interés a la actividad, en donde se concienciaron respecto ala srtuacton respecto a los que
ha pasado y puede pasar si no cuidamos la biodiversidad, asistieron 28 personas.
2-16/01/2025 - Sembrando Vidas: las personas mayores se presentaron muy activas y participativas a la actividad, evocando sus actividades que se realizaban
antes, participaron 27 personas.
3- 20/01/2025 -Daphnia: los participantes demostraron afectividad por la actividad siendo de su agrado ya que mediante el cambio de ambiente y escenografias,
ocupan su tiempo libre y aprenden algo nuevo, asistieron 26 personas.
4 - 21/01/2025 - 3R: Mediante lo brindado los participantes manifestaron interés en el terma brindado haciendo participacion activa opinando y haciendo comentarios
constructivos de conocimiento de sus experiencia, asistieron 30 personas.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 21/01/2025
Nombre del profesional que evalta: Juan David Sanchez Martinez R
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